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Guatemala: een prachtig land
met veel armoede

De vele kleuren kenmerken het land. De volkshuisvestelijke
situatie is echter minder kleurrijk. Guatemala kent talloze
dak- en thuislozen en veel grote gezinnen die in krotten-
wijken wonen. Stichting Leven in Guatemala heeft zich als
doel gesteld om families in Guatemala te helpen de armoede
te ontstijgen.

Guatemala:

« ligt in Midden Amerika.

« is ongeveer 2,5 keer zo groot als Nederland.

« telt zo’n 12,5 miljoen inwoners, waarvan 55% rechtstreeks
afstamt van de oorspronkelijke Maya-bevolking.

In Guatemala:

« leeft driekwart van de bevolking in armoede

« leeft 26 procent van de families in kleine krotten.

« beschikt 62 procent van deze ‘woningen’ niet eens over
drinkwater.

Een stukje geschiedenis

Twee culturen hebben hun stempel gedrukt op de geschiedenis
van Guatemala: die van de Maya’s en die van de Spanjaarden.
De Maya’s (x 1500 v. Chr. tot 1523 n. Chr.) hadden een hoog
ontwikkelde cultuur en boekten enorme vooruitgang op het
gebied van bouwtechnieken, wiskunde en astronomie. Ook had-
den zij als enige volk van het westelijke halfrond een geschreven
taal. Toen vanaf 1524 de Spanjaarden het land binnenvielen
begonnen de problemen voor de indianen. Zij werden vanaf
dat moment beschouwd als slaven. Toen de slavernij verboden
werd, kregen de indianen dezelfde status als de kolonisten,
maar de rassenscheiding bleef. Dit heeft altijd tot veel onrecht-
vaardigheid en geweld geleid.

Eeuwenoude Mayacultuur

Bijna de helft van de bevolking van Guatemala is van indiaanse
oorsprong. Veel indianen stammen af van de Maya’s. De oor-
spronkelijke Mayacultuur is dan ook veelvuldig terug te vinden.
Zo zijn er bijvoorbeeld in het hele land Maya-ruines te vinden.
Ook in de kleurrijke traditionele kleding, de taal en het geloof
vind je veel invloeden terug.

Een schitterend landschap

Het landschap van Guatemala is bergachtig en bestaat voor-
namelijk uit vulkanen en tropisch regenwoud. In de westelijke
hooglanden van Guatemala zijn wel meer dan dertig vulkanen
te vinden waarvan sommige tot bijna vierduizend meter reiken.
De kust bestaat voornamelijk uit plantages waar bijvoorbeeld
katoen, suikerriet, bananen en rubber wordt verbouwd.
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Guatemala City

Quetzal

12.600.000 inwoners
Spaans en 23 inheemse talen
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Een paar highlights

Guatemala is een bijzonder mooi land met indrukwekkende
vulkanen, koloniale steden, tropische regenwouden en een rijke
cultuur. Hieronder vier van de hoogtepunten van het land:

- Antigua is een van de mooiste koloniale steden van Midden-
Amerika. De stad heeft een unieke ligging tussen drie
prachtige vulkanen: Agua, Fuego en Acatenango.

Chichicastenango, ook wel “Chichi” genoemd, ligt op iets
meer dan twee kilometer hoogte en heeft een van de grootste
indianenmarkten van Guatemala.

Lago Atitlan is een schilderachtig meer, omringd door drie
vulkanen. De zeventien indiaanse dorpen en gehuchten die
rondom het meer liggen zijn per boot te bezoeken.

» Maya-ruines.
Tikal is het grootste gerestaureerde centrum van de Maya-
cultuur. Dit enorme ruinecomplex ligt in het noordoosten,
midden in de tropische jungle.
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) Een paar van onze projecten

Constru Casa

Het woningbouwproject Constru Casa biedt kansarme
gezinnen in Guatemala de mogelijkheid om voor een

laag bedrag een goede eenvoudige woning te bouwen. De
verbetering in woonomstandigheden betekent ook een aan-
zienlijke verbetering voor de fysieke en mentale gezondheid
van de bewoners.

De familie van Alex

Alex en zijn familie zijn een goed voorbeeld in dit project.
Hij heeft vijf broertjes en zusjes en zijn moeder is weer in
verwachting. Zijn vader werkt als kleermaker en verdient
per maand gemiddeld zestig euro. Het eten van de familie
bestaat alleen uit mais en bonen.

Het gezin woont op een terrein waar ze een kamer hebben
gebouwd van blokken beton en een soort lemen bouwste-
nen. lets verderop staat een keukentje van stengels en een
los hokje dat dienst doet als toilet. Een waterdichte woning
met een betonnen vloer zou een grote verbetering zijn voor
de gezondheid van de familie.
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Hogares Comunitarios

Dit project heeft in Sacatepéquez dertig opvanghuizen
voor zo'n twintig kinderen per opvanghuis. Landelijk zijn
er 1.600 opvanghuizen waar in totaal ruim 16.500 kin-
deren worden opgevangen. Voorbeelden van het project
zijn twee opvanghuizen in Santa Ana, een dorpje afgele-
gen in de bergen. Hier worden kinderen uit de armste
gezinnen van zeven uur ‘s morgens tot vijf uur ‘s mid-
dags opgevangen.

Opvang en eten

Voor minder dan één euro per dag kunnen de kinderen
terecht in de dagopvang. Hier krijgen ze twee maaltijden,
fruit en drinken. Vaak is dat meer dan ze thuis krijgen.
Een groot aantal kinderen heeft last van ondervoeding en
vitaminegebrek. Regelmatig bezoeken een lerares en een
arts de opvangcentra. Vrijwilligers zorgen voor activiteiten
voor de kinderen die graag spelen en zingen.

Verbeteringen dankzij donaties

Met donaties zorgde Carolien van Heerde al voor grote
verbeteringen in de bouw van deze opvanghuizen. Denk
aan het storten van een vloer, de bouw van een muur,
het aanleggen van een drainage en het aanbrengen van
toiletvoorzieningen.

Common Hope

Common Hope is een bestaand sponsorproject, waaraan
Leven in Guatemala een bijdrage levert. Dit project
sponsort ongeveer achtduizend kinderen met een
schoolbeurs. Ook bouwt Common Hope woningen voor
arme families. Hier tegenover staat dat de familieleden
driehonderd werkuren binnen het project verrichten.

Woningen voor families

De families leven vaak in erg kleine hutjes. Ze hebben be-
hoefte aan een huis dat droog blijft en meer privacy biedt
aan de gezinsleden. De woningen die Common Hope
bouwt bestaan uit een betonnen vloer, eventueel demon-
teerbaar, en geprefabriceerde panelen van hout opgevuld
met een cementvezelplaat. Het zijn éénkamerwoningen
van vier bij zes meter. De bouw van zulke woningen
neemt ongeveer twee dagen in beslag.

Stichting Leven in Guatemala is een initiatief van:

é LAURENTIUS

Postbus 2199

4800 CD Breda

T 076 -5644 644

F 076 -5644 645

E-mail: guatemala@laurentiuswonen.nl
Internet: www.laurentiuswonen.nl/guatemala
Rabobank: 10.46.43.641
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