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Het gaat goed
De stichting Leven in Guatemala timmert hard aan 
de weg. In deze nieuwsbrief informeren wij u over 
de voortgang van de activiteiten en de inmiddels 
bereikte resultaten. 

Sinds enkele maanden heeft de stichting ook haar 
eigen website: www.laurentiuswonen.nl/guatemala. 
Wilt u meer weten over de bouwprojecten in 
Guatamala, dan raden wij u aan hieraan eens een 
bezoekje te brengen. 

Onze sponsoren:

Een jaar na de start 
De inzet van de stichting werpt zijn eerste vruchten 
af. Tot nu toe heeft de stichting ruim 40.000 euro 
binnengehaald voor de diverse bouwprojecten in 
Guatemala. Daarnaast heeft de Nationale Commissie 
voor Internationale Samenwerking en Duurzame 
Ontwikkeling (NCDO) een beschikking van 50.000 
euro toegezegd binnen nu en april 2006.

Al het ingezamelde geld gaat rechtstreeks naar 
Guatemala. Carolien van Heerde, onze coördinator 
in Guatemala, ziet er op toe dat dit geld op de juiste 
plaatsen terecht komt en brengt hierover verslag uit.

Alle donateurs en sponsoren, hartelijk dank voor uw 
bijdrage! Wij hopen dat u ons ook in de toekomst 
blijft helpen met het bouwen van woningen in 
Guatemala.

Stichting Leven in Guatemala is een initiatief van:



Bouwproject Constru Casa op tv
Op 28 mei zond het televisieprogramma Factor (IKON) 
een aflevering uit met als titel: “Vakantie voor het goede 
doel”. Dit programma bracht één van de bouwprojecten 
van de stichting Leven in Guatemala in beeld.

Factor volgde drie vrouwen tijdens hun vakantie in 
Guatemala. Behalve vakantie vieren hebben zij binnen het 
project Constru Casa vrijwillig meegebouwd aan een huis 
voor een arm gezin. Dit alles gecoördineerd door Carolien 
van Heerde.

Uit de televisiebeelden komt duidelijk naar voren in welke 
omstandigheden het gezin, een doorsnee Guatemalteekse 
familie, leeft: een hutje gemaakt van golfplaten en 
afvalmateriaal voor tien gezinsleden. Goed is te zien 
hoe gelukkig de moeder van het gezin is met het nieuwe 
huis. Zelf bouwt zij met haar familie ook mee. Het gezin 
betaalt in drie jaar tijd een bedrag van zo’n € 300,- aan de 
stichting voor hun nieuwe woning.

Het programma biedt een kijkje achter de schermen van 
de bouwactiviteiten van de stichting. De beelden laten 
zien hoe hard de drie vrijwilligers meebouwen. Na een 
wat aarzelend begin, ontstaat er al snel een band tussen 
de drie vrouwen en de familie waarmee zij werken. Ook de 
bouwopzichter waardeert de hulp van de dames: het huis 
is acht dagen eerder klaar. En niet onbelangrijk, ze hebben 
samen erg veel plezier gehad.

Voor alle donateurs, sponsoren en overige 
geïnteresseerden organiseert de stichting een 
speciale sponsorbijeenkomst in de namiddag van 
woensdag 1 december aanstaande. Wij geven u deze 
dag een kijkje achter de schermen van de stichting 
en informeren u over de laatste stand van zaken. U 
ontvangt hiervoor dit najaar nog een uitnodiging.

1 December: 
Sponsormiddag Guatemala

Mocht u interesse hebben om de uitzending te bekijken, dan 
kunt u contact opnemen met Birgit Koning: 076 – 5644 634.



Woon- en leefomstandigheden in Guatemala 
verbeteren. Met dit doel voor ogen heeft Laurentius 
in 2003 de stichting Leven in Guatemala opgezet. 
Met concrete woonprojecten verbetert de stichting 
de huisvesting in Guatemala:

• Constru Casa
Met dit project bouwen we eenvoudige woningen 
voor kansarme gezinnen die in zeer slechte 
woonomstandigheden leven. Meer informatie over 
dit project kunt u vinden op www.construcasa.org

• Hogares Comunitarios
Het project Hogares Comunitarios verbetert de 
slechte staat van kinderopvanghuizen. 

• Common Hope
Dit sponsorproject bouwt woningen voor en samen 
met families die dit hard nodig hebben.

Meer informatie over de activiteiten van de stichting vindt u 
op onze website: www.laurentiuswonen.nl/guatemala

Wat doet de stichting Leven in 
Guatemala?

Projecten komen van de grond
Carolien van Heerde, de coördinator van de stichting 
Leven in Guatemala, is op dit moment erg druk met 
het project Constru Casa. Het woningbouwproject dat 
eenvoudige woningen biedt aan kansarme families in 
Guatemala. Begin dit jaar heeft zij het allereerste huis 
hiervan opgeleverd. Inmiddels is ze alweer aan het werk 
voor de vijftiende woning.
Al deze woningen zijn gebouwd in de dorpen rondom 
Antigua. In september gaat de stichting de eerste 
huizen bouwen in de bergen bij Momostenango. Een 
slecht bereikbaar, bergachtig gebied ruim 200 km van 
Guatemala stad.

Voor het project Hogares Comunitarios heeft Carolien 
in de afgelopen maanden een klaslokaal en een 
keuken gebouwd voor een kinderopvanghuis. Deze 
zijn inmiddels al in gebruik. Voor een andere Hogar 
(kinderopvanghuis) is zij eind juli gestart met het 
bouwen van een klaslokaal en toilet.

Verder zijn er nog tal van nieuwe activiteiten die op het 
verlanglijstje van Carolien staan. Geld ontbreekt vaak 
nog om dit daadwerkelijk van de grond te krijgen. 



Carolien van Heerde (33) coördineert de 
woonprojecten van stichting Leven in Guatemala. Zij 
woont al ruim drie jaar in dit land en heeft er haar 
eigen bouwonderneming opgezet. Vrijwillig zet ze 
zich in voor de woonprojecten voor de allerarmsten.
 

In gesprek met Carolien van 
Heerde

Waarom besloot je naar Guatemala te gaan?

“In maart 2000 nam ik het besluit een jaar onbetaald 
verlof op te nemen. Eerst een half jaar om als vrijwilliger 
in Latijns-Amerika te werken. Daarna een half jaar om te 
reizen. Het vrijwilligerswerk bracht mij naar Guatemala. 
Hier hielp ik mee met huizen bouwen. Dit project 
inspireerde me zo, dat ik anderhalf jaar later besloot in 
Guatemala te wonen en werken. Korte tijd later, in 2002, 
heb ik mijn eigen bouw- en projectenbureau opgestart.”

Wat is jouw grootste uitdaging?

“Dingen voor elkaar krijgen. Alles gaat hier poco a poco. 
Guatemalteken werken en leven echt van dag tot dag. Ik 
ben continu bezig om de mensen hier te stimuleren. Hen 
plezier te laten beleven in hun werk. Dit alles wel binnen 
mijn beperkte mogelijkheden als ‘vrouw in de bouw ’.

Wat is jouw drijfveer?

“Dat ik direct bijdraag aan een betere woon-, leef- en 
verblijfsituatie van een gezin, een kind, een schoolklasje of 
een opvanghuis. Op een eenvoudige wijze het leven van 
een kind of een familie verbeteren, geeft mij ontzettend 
veel voldoening.”

Hoe reageren de Guatemalteken op de 
bouwprojecten van de stichting?

“De Guatemalteken zijn vooral erg gelukkig met het 
vooruitzicht op een goede woning. En natuurlijk ook met 
een nieuw klaslokaal of een betere vloer in hun opvanghuis. 
Ze weten vaak niet goed hoe ze hiervoor iets terug kunnen 
doen. Het betekent echt erg veel voor hen.”

Wat ervaar je als het grootste struikelblok in je 
werk?

“Het niet nakomen van afspraken. Materialen die ik niet 
of dagen te laat geleverd krijg. Mensen die niet komen 
opdagen. Een kapotte auto die niet volgens afspraak 
wordt gerepareerd. En zo kan ik nog wel even doorgaan. 
Alles duurt erg lang. En dat werkt soms buitengewoon 
frustrerend.”

Hoe is het om in Guatemala te wonen?

“Elke dag volop genieten van de mooie dingen van het 
Guatemalteekse leven. Het heerlijke weer, de relaxte sfeer. 
Iedereen heeft hier altijd tijd voor elkaar. Afspraken maak 
je hier per dag. Hoogstens voor overmorgen. Guatemala 
is gewoon een schitterend land. Met veel cultuur en een 
bijzondere geschiedenis.”

“De Guatemalteken zijn erg gelukkig met het 
vooruitzicht op een goede woning.”

Stichting Leven in Guatemala is een initiatief van:


